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SAZETAK

Nosni sekret predstavlja prvu liniju odbrane sluzokoze
nosa i paranazalnih sinusa. U njemu epitelne Celije i
leukociti ispoljavaju svoje odbrambene mehanizme, zajedno
sa mukocilijarnim transportom i medijatorima zapaljenskog
i imunskog odgovora. Cilj ovog preglednog rada bio je
upoznavanje sa svim do sada primenjivanim tehnikama za
uzorkovanje nosnog sekreta. Opisane su aspiracione,
apsorpcione i dilucione tehnike za prikupljanje uzoraka
nosnog sekreta. Takode, navedena su ogranicenja svake od
navedenih grupa tehnika. Posebna paznja je posveclena,
danas najcesce koriscenoj, apsorpcionoj metodi, ukljucujuci
njene prednosti i nedostatke. U nastavku je opisana i tehnika
pripreme uzoraka za merenje koncentracija medijatora
zapaljenske reakcije, kao i u poslednje vreme najcesce
koris¢ena metoda, ispitivanje veceg broja medijatora u istom
uzorku, zasnovano na protocnoj citometriji. Ispitivanje
sastava nosnog sekreta moze nam pruziti dragocene podatke
o stanju zapaljenja sluzokoze nosa / paranazalnih sinusa,
kao i o evoluciji sinusne bolesti.

Kljucne reci: nos, paranazalni sinusi; tecnosti i sekreti;
medijatori inflamacije,; protocna citometrija.
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